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Po pierwsze: Zadbaj o otoczenie

Paradoksalnie zaczaé¢ nalezy nie od porzadkowania notatek czy selekcji najwazniejszych
informacji a od sprzatniecia bataganu z biurka. Nawet jesli wydaje Ci sig, ze to najmniej istotna
kwestia, ale nie ma nic bardziej rozpraszajacego niz balagan wokot miejsca nauki. Dzigki
uporzadkowaniu materiatu, bedziesz mogl skupic sie tylko i wylacznie na nauce.

Po drugie: Zaplanuj dzialania

Zaznacz w kalendarzu dni poszczegélnych egzaminow (sprawdziandéw), oblicz ile pozostato Ci do
kazdego z nich i rozplanuj nauke tak, aby na zaden przedmiot nie zabraklo Ci czasu. Podziel
podrecznik na czedei i kazdego dnia bedziesz mog} realizowaé z gory okreslona ilos¢ materiatu. To
mobilizuje a przy okazji mozna fatwo kontrolowac postepy w nauce.

Po trzecie: R6b dobre notatki
_ Podczas czytania podrecznika koniecznie podkreslaj najwazniejsze fragmenty. Po kazdym
rozdziale rob notatki. Nie chodzi o streszczanie przeczytanego materiatu a uporzadkowanie
zdobytej wiedzy. Pomoca moga stuzy¢ popularne mapy mysli, ktore pobudzaja wyobraznig.

Po czwarte: Zapamietuj z glowa

Nie wkuwaj wszystkiego bezmyslnie. Po pierwsze dokonuj selekeji informacji, po drugie wybierz
najlepsza dla siebie technike zapamigtywania. Mozesz tez stworzy¢ wlasna, najwazniejsze jest po
prostu to, aby uczy¢ si¢ skutecznie.

Po piate: Ciekawos$¢ to pierwszy stopien do... wiedzy

Gdy zaczna klei¢ Ci si¢ powieki a w glowie bedziesz sobie powtarzaé, ale to nudne, sprébuj innej
drogi, sprawdz w internecie jakie jest zastosowanie W zyciu pozornie nie potrzebnego rownania
matematycznego. Twoim celem powinno by¢ znalezienie takiej informacji o danym zjawisku, ktore
sprawi, ze zacznie Ci¢ ono ciekawic.

Po szoéste: Powtarzaj w towarzystwie

Dobrym rozwiazaniem jest powtarzanie w towarzystwie, w przyjemny sposéb mozna utrwali¢
zdobyta wiedzg, a przy okazji wymieni¢ si¢ wszelkimi watpliwo$ciami. Kto wie moze by¢ moze na
sprawdzianu padnie wasnie to pytanie, ktére zada Ci kolezanka czy kolega.

Po siodme: Woda to zdrowie : '

Aby uczyé¢ sig efektywniej pij duzo czystej wody, jest ona niezbedna do prawidlowej pracy ukladu
nerwowego. Ubytek juz 10% wody z ciata powoduje przewlekle béle glowy, klopoty
z oddychaniem co przeklada si¢ na trudnosci z koncentracja i obnizona efektywnoscia

wykonywanej pracy.

Po 6sme: Zrelaksuj si¢

Pamietaj, Ze stres nie pomaga W przyswajaniu wiedzy. Rob regularne przerwy, najlepiej kilku
minutowe, co 20 minut. Warto uczy¢ si¢ tuz przed snem, poniewaz w czasie snu mozg porzadkuje
przyswojone w dzien informacje.
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